
ПЛАН 

проведения «Недели физической культуры и здоровья» в школе  

с 26.12.2023 по 30.12.2023 

V-XI классы 
 

Дни недели Мероприятие Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

Вторник 

26.12 

Открытие недели  В течение 

дня 

Фойе 2 

этажа 

Петрашевич 

Т.И., 

Шаюк Н.М. 

Вайдо Е.О. 

Зарядка 8.20 Спортивны

й зал 

Вайдо Е.О. 

Эстафета «Быстрее. Выше. 

Сильнее» 

10.00 Спортивны

й зал 

Шапотник А.А. 

Вайдо Е.О. 

Шашки (V-VII кл) 10.00 12 каб Карабухин М.М. 

Пионербол (V кл) 11.00 Спортивны

й зал 

Вайдо Е.О. 

Среда 

27.12 

Зарядка  8.20 Спортивны

й зал 

Карабухин М.М. 

Викторина «ЗОЖ в нашей 

жизни» (V-VI кл) 

10.00 каб.12  Вайдо Е.О. 

Час игры (подвижные игры) 10.00 Спортивны

й зал 

Черепан Ю.Х. 

Карабухин М.М. 

Конкурс «Попрыгайка» 

(прыжки на скакалке за 30 с) 

(V-XI кл) 

11.00 Спортивны

й зал 

Аракчеев А.В. 

Четверг 

28.12 

Зарядка 8.20 Спортивны

й зал 

Вайдо Е.О. 

Волейбол (VIII кл) 10.00 Спортивны

й зал 

Карабухин М.М. 

Пятница 

29.12 

Зарядка 8.20 Спортивны

й зал 

Карабухин М.М. 

Эстафета «Весёлые старты» 9.00 Спортивны

й зал 

Овчаренко Е.В. 

Мочалова М.В. 

Карабухин М.М. 

Конкурс рисунков «Мы 

любим спорт» 

10.00  каб.5 Сороко Н.Н. 

Пионербол (VI-VII кл) 11.00 Спортивны

й зал 

Аракчеев А.В. 

Суббота 

30.12 

Зарядка 8.20 Спортивны

й зал 

Царь И.В. 

Волейбол (IX кл) 10.00 Спортивны

й зал 

Вайдо Е.О. 

Закрытие недели. 

Подведение итогов. 

Награждение победителей 

11.00 

 

Фойе 2 

этажа  

Петрашевич 

Т.И., 

Шаюк Н.М. 

Вайдо Е.О. 

 


